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POLAK W LAPONII

LAPONSKA WOLNOSC | MAGIA NIEBA

To Swiat wcigZ nieodkryty przez wielu Polakéw, choc jest tylko 4 godziny z
Polski! Czesto stysze pytania: “Przeciez tam nic nie ma ”,Gdzie to wtaSciwie
jest?” — a w rzeczywistoSci to magiczne miejsce, gdzie wielu przyjezdza na

niezaponiany wyjazd! Kazdy chce tu wraca€... i wraca — z roku na rok.

Laponia to miejsce, ktére zaskakuje o kazdej porze dnia i nocy — niebem
malowanym pastelami zorzy polarnej, pertowymi chmurami, cieptem
zachodzgcego stohca i ciszg Switu. Tu Swiatto ma inny wymiar — miekkie,
rozproszone, niepowtarzalne. W ciggu roku przeplata sie dzien polarny z
nocg polarng, a niebo nigdy nie wyglada tak samo.

To idealne miejsce dla tych, ktérzy pragng wyciszenia i wolnoSci, ale tez
dla spragnionych przygéd i emocjonujgcych aktywnoSci na tonie natury.

Laponia to réwnieZ nieskazitelne Srodowisko: mozZna pi¢ wode prosto z
rwadcego potoku czy jeziora, ludzie sg serdeczni, nie ma tu przestepczoSci
ani konfliktéw spotecznych.

Lato i zima to dwa zupetnie odmienne Swiaty, ale kazdy dzien tutaj 4@gho

przygoda i okazja, by poczué wolno$¢ i $miaf sie ze szczescihfa
. e . - .
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MITY & WIERZENIA

JAK TU JEST NA PRAWDE?

o Czy w Laponii naprawde jest az tak zimno?
To jedno z najcz¢stszych pytan — i odpowiedz moze zaskoczyé:
nie, wcale nie jest az tak zimno, jak mogloby sie wydawac!

Zimg temperatury faktycznie moga spas(é do —20°C, a nawet -30°C,
ale dzieki suchemu powietrzu i brakowi wilgoci, ten mroz jest zupelnie
inaczej odczuwalny niz np. w Polsce. Czesto zdarza sig, ze przy —15°C

w Laponii czujemy si¢ lepiej niz przy —5°C w wilgotnej Warszawie.

Dodatkowo w wielu miejscach jestesmy dobrze przygotowani: ciepte domki,

Zdecydowanle tak' Lato W Laponu ]est przaplqkne i Zaskaku]%co c1ep}e.
W dzien temperatury czgsto siggajg 20— 25°C a przy bezchmurnym meble i
stoncu, ktdre nie zachodzi przez kilka tygod (

krotkim rt;kawku' To xd
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A ; G“W“'Stvuzma Ale uwaga - mgdy nid jest
catkowicie ciemno przez c 31% dobcz W ciggu dnia pojawia sie tzw. swiatlo

niebieskie, czyli kilka godzin mickkiego, magicznego polmroku — troche jak

dlugi zachod stonca. To wyjatkowe i bardzo forogeniczne zjawisko!

Laponia to nie tylko snieg i zorza — to takze stoneczne dni, pachngce lasy i
lekki wiatr znad jeziora. NiezaleZnie od pory roku, to miejsce ma w sobie
cos magicznego. Wigc jesli zastanawiasz sig, czy nie zamarzniesz —
spokojnie. Zamiast tego mozesz si¢ zakochac. ®
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WITAJ W INARI

STOLICY PRAWDZIWEJ LAPONII

Cho¢ wielu Laponia kojarzy sie ze Swietym Mikotajem, jej prawdziwe
serce bije dalej na pétnoc - w dzikim i magicznym regionie Inari,
za Kotem Podbiegunowym.

Inari to stolica prawdziwej Laponii — zaréwno kulturowa, jak i
polityczna ojczyzna Saamow, ostatienj rdzennej ludnosci Europy. To
miejsce, gdzie tradycja spotyka sie z nowoczesnoscig, a kultura
Saamow jest Zywa i obecna na co dzie. Znajdujg si€ tu instytucje
kultury, parlament saamski, a takze stynne Muzeum Siida.

Z dala od ttumow i komercyjnych atrakciji, Inari oferUJe immersyjne

doSwmdczenle c:rldyczne i mesamowﬂre ckfywno

MuotkanTunturi Wilderness Area - Istny Raj !
Zaledwie 40 km na potnoc od Inari znajduje sie Park Narodowy
Muotkantunturi - prawdziwy raj dla mito$nikéw dzikiej przyrody, kultury
Saaméw i aktywnoSci na SwieZym powietrzu. Gérzysty krajobraz
poprzecinany rzekami i jeziorami zachwyca od pierwszegoe spojrzenia.
To wtasSnie tutaj odkryjesz najpie€kniejsze oblicze Laponii - miejsce,
gdzietrudno oprze(€ sie€ pokusie wyruszenia w kolejna przygode.
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JAK TU DOJECHAC?

-
-
i

SAMOLOTEM

Lotnisko Ivalo (IVL) znajduje si¢
zaledwie 10 km od Ivalo (tomin)
oraz 6okm of Inari (4omin).

* Codzienne l()[_y z Helsinek
linia Finnair (th40)

* Loty laczone przez Helsinki z
Warszawy, Krakowa.
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CAMPERVANEM

Glowna trasa to droga krajowa
E75.Z Rovaniemi podroz trwa
ok. 3,5 godziny (288 km)

Z IVALO NA POLNOC W
STRONE NORDKAPP Z Ivalo
Trasa 2: Ivalo — Karigasniemi -

Karasjok — Lakselv - Nordkapp

- — -

AUTOBUSEM

Reularne linie busow regionalnych
kursuja regularnic na trasie
Rovaniemi - Ivalo- Inari

» Codzienne autobusy z
Rovaniemi ('5,3—4 gndzin_y]

» Rezerwacje:
www.inarilinen.com
“’w“ﬂlﬂﬂ[kﬂhuﬂl[ﬂ.f‘i
www.onnibus.com




JAK PORUSZAC SIE PO INARI?

Miasteczko Inai jest mate i tatwe do zwiedzania pieszo.WigkszoS¢ noclegéw
znajduje sie w pobliZzu restauracji, sklepow i jeziora Inarii

Chcac zwiedzi€ region lub dosta€ sie dalej na potnoc - w kierunku Muotkantunturi:
* najwygodniej i najprzyjemniej - wtasnym samochodem lub kamperem,
* wynajem auta na lotnisku w Ivalo - zdecydowanie polecany do swobodnego
poruszania si€ po regionie,
* takséwki - dostepne przez aplikacje lub telefonicznie,
* lokalny autobus na trasie Ivalo - Inari - Muotkan Ruoktu - Karasjok,
* latem dostepne s3 wypoZyczalnie rowerow, kajakow i packraftow.

W muzeum Siida jest informacja turystyczna udzielaja cennych informacji i
sprzedujuce mapy regionu z niezliczona iloscia trekow i wycieczk>

——

Aby dostaC sie do Muotkan Ruoktu, Naszej wioski na Pétnocy Inarii, wystarczy podgzac gtéwna

drogg prowadzgcg na potnoc od Inari. MoZna réwnieZ skorzystal z autobusu jadgcego z
Rovaniemi przez lvalo i Inari. W razie potrzeby, skontaktuj si€ z nami - chétnie doradzimy i
pomozemy zorganizowaC takséwke.
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ZYCIE | NATURA LAPONII

INARI | OKOLICE

Inarijo duchowa stolica fifskiej Laponii, potoZzona zaledwie kilka
kilometréw od Jeziora Inari i na pétnoc od Kota Podbiegunowego. To
miejsce doskonate dla podréznikéw pragngcych odkry€ prawdziwg
arktyezng przygode — bez ttumdw, z autentyczng goScinnoScig i w rytmie
natury.

Cho€ miejscowoSci takie jak Rovaniemi przyciggajg wieksze liczby
turystéw, to wtasSnie pdtnocna Laponia — z lvalo i Inari na czele — oferuje
najbardziej dzikie, spokojne i petne przestrzeni doSwiadczenia arktyczne.

[ 4

|
Zim3 warto zarezerwowaC nocleg i atrakcje z wyprzedzeniem,

szczegdlnie w okresie Swigtecznym. Lat atomiast przygotuj si@ na 24

powodu odleg{'oSm i ’rrua'nych Wa?unlko\.\.; dosfc:w BRve,
okoto 8€, bochenek chleba - 2€, kilogram PDFHICI"QM‘?&@, <

wzwyz. Warto wigc planowaC zakupy z wyprzedze‘mé‘l'h’i rozwazyc pO-SIH(I

we wtasnym zakresie lub w restaurucp
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PORY ROKU | AKTYWNOSCI

2ycie w Laponii to rytm wyznaczany przez natur€ i zmieniajgce si€ pory
roku. PoniZej znajdziesz zestawienie warunkéw pogodowych i dost€pnych
aktywnoSci wedtug miesiecy,

Miesiac Warunki Akcywnosci

\‘\'e"§d1'c'm'|{i, uhrc{'l'w:u'] a }'u':\]{{\\\'_

Maj - Czerwiee Topniejacy snieg, diugie dni i e
h Y l;;uulu. p;w]{r:lt't]ng
E
F

. : , - Wedkarsewo, kapiele, sporty
_—— - 1ce O pn|nm‘\: bialy dzien; | - N N
Lipiec - Sierpi e wodne, rowery, zbieranie jagod 1
' brak ciemnosci : i . i
grzybow, obserwacja reniferow

. ] N : L I'Ul‘l‘gl'ﬂ{iﬂ_ \\_t;'i.h-ll‘\\_l\._l W ELH‘[L{TZE.
1y jesieni “ruska”, . =

; . grzybobranie, “podwojne” zorze

ie powietrze, T > .

pUI:u‘llL‘. j.‘”tﬁ“gl‘f.l{:lﬂ

. e Lorze }m];lrm‘.. rakiety sniezne,
IE], PIeTwWszY snleg . : o
= Cisza 1 s]mlcn]

—

Prawdziwa zn.']u‘_)—'czn:i zimai: noc

; ; - Psie zaprzegi, renitery, .~:|\'ul'er_\-'
E : polarna, lod, biale pejzaze, N & 1 N
Grudzien - Luty y 4 g 4 sniezne, zorze, fotografia,
¥ niesamowite kolory nieba i
i w:;dkn\\-'amit na lodzie
perlowe chmury.

W"l;dl'{'r“\'li-l W l'ﬂkil‘.['i'lL'll. I'lil]'[_\"
.

Marzec - Kawiecien Snieg, coraz dluzsze dni arkryeczne, zaprzegi psie,

pi‘llﬂ\\':'lﬂiﬂ' na Zorze
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JAK SIE UBRAC

NIE MA ZLEJ POGODY - JEST TYLKO NIEODPOWIEDNI UBIOR!

BADZMY SZCZERZY: W trakcie pobytu na pewno przyjdzie moment, w ktérym
odczujesz zimno — szczegdlnie w dloniach i stopach. Nawet najlepsza odzieZ i
sprzet nie sg3 w stanie catkowicie ochronic Cie przez caly dzien przed
ekstremalnymi temperaturami. Warto sie na to przygotowac: zaplanuj dtuzsze
aktywnoSci na Swiezym powietrzu z wyprzedzeniem i wez pod uwage momenty mniej
aktywne (np. siedzenie przy ognisku). Ale bez obaw — dasz rade!

Warstwa podstawowa: Koszulki z dtugim rekawem, bielizna termiczna, topy i
legginsy - to pierwsza warstwa ubioru. Powinna by¢ zawsze sucha, dlatego
warto zabrac kilka kompletéw na zmiane. Nigdy nie zabieraj bawetnianych
ubran - chtong wilgec i szybko robi sie w nich zimno.

Na stopy: Dwie pary cieptych skarpet, najlepiej wetnianych (wetna
odprowadza wilgo€). Buty zimowe powinny siegaC za kostke, byc
wodoodporne i mieC grubg podeszweg, aby ograniczyC kontakt z zimnym
podtozem. Wybierz rozmiar wieksze, by zmiesSci€ dwie pary skarpet |
zapewniC lepszg izolacje - troche ,luzu” dziata lepiej niz ciasne obuwie.

Warstwa Srodkowa: Swetry, bluzy polarowe lub cienkie puchéwki sg niezbgdne.
To ta warstwa, ktérg nosisz pod zimowaq kurtka lub kombinezonem narciarskim.

~
(()/
Kurtka lub kombinezon: Gruba, zimowa kurtka, spodnie narciarskie i/lub

kombinezon to podstawa. Warstwa zewn€trzna powinna by¢ wiatroszczelna i
wodoodporna. Kaptur to dodatkowa ochrona przed wiatrem i $niegiem.

Glowa: Czapka, kominiarka lub uszanka chronig przed najwiekszg utrata ciepta
- przez glowe. Uszy réwniez powinny by€ zakryte. Szalik lub komin ochroni szyje
i twarz.

Rece: Najwazniejszy zimowy zakup? Rekawice! Najlepiej narciarskie, wodoodporne.
Dobrym rozwigzaniem sg takze cienkie rekawiczki pod spéd (tzw. liner gloves),
ktére pozwolg np. zrobi€ zdjecie bez marzniecia. Alternatywa sg grube, wetniane
mitenki lub rekawice z jednym palcem - trzymajg ciepto skutecznie;j.

BATERIE Baterie w aparatach fotograficznych i telefonach bardzo

szybko sie roztadowuja na mrozie. Spokojnie — to ich nie uszkadza,
1' ale uniemozliwia korzystanie z urzadzenia. Zabierz ze sobg zapasowe
baterie lub trzymaj sprzet w wewnetrznej kieszeni, bliske ciata.
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WARSTWOWY UBOR NA ZIME

Dla zmarzluchow: Warto zabra€ ogrzewacze do rgk i stop. Mozna je wsung€ do rekawic, butow
lub poda€ dzieciom w razie potrzeby. S3 teZ wersje wielokrotnego uZzytku - wystarczy je
zagotowacl. To ekonomiczne i ekologiczne rozwigzanie!

UWAGA: NIE PRZEGRZEWAJ SIE! Jesli czesto przechodzisz z zimna do cieptego wnetrza lub
bierzesz udziat w aktywnoSciach fizycznych - nie ubieraj sie zbyt grubo. NoS warstwy, ktére tatwo
zdjg€. Pot to wrég zimna - wilgotna odziez szybko wychtadza ciato!




WYPOZYCZALNIA

Wynajem zimowego wyposazenia to swietna opcja dla tych, ktorzy
cheg podrézowad lekko lub z mniejszym budzetem! Oferujemy mozliwosé
wypozvezenia wysokiej jakosci kombinezondw i sprz¢tu zimowego dla oséb, keore
cheg samodzielnie odkrywad region Ivalo i Inari. Sprzet jest wysokiej jakosci,
prosty w uzyciu, cieply i knmﬂ)rtﬂwy.

UBRANIA

Nasze profesjonalne knmh‘hfm&hny termiczne
zapewniajg komfort nawet przy ﬂgo‘}C Sy
obszerne i noszone na Lodzmnné ubrama
Wysokie, wodoodporne bury zimewe swietnie
sprawdzaja si¢ zarowno podczas jazdy skuterem,
psich zaprzegdw, jak i spacerdow po sniegu czy
lodzie. Sprzet zimowy jest wliczonv w cene
naszyeh aktywnosei — gwarancuje komfore i
bezpieczenstwo nawet.w najchtodniejsze dni.

RAKIETY SNIEZNE, NARTY ARKTYCZNE
I KIJE TREKKINGOWE

Oferu]em\f V\?}FPQZVLZEHIE rﬂk]et bnlt’zn\ Lh i
kijow trekkingowych renomowanej marki
TSL. Z doswiadczenia wiemyy ze to jedne z
najlepszych dostepnych modeli. Produkowane
we francuskich Alpach, sg wygodne, latwe w
uzyciu i dopasowujg sie do kszralcu stopy.
Rozmiary (UE): 35—46.

PACKRAFTY (PONTONY TREKKINGOWE)
Idealne do eksplorowania jezior, rzek i trudno
dostepnych zakatkow — mozna je latwo spakowac
do plecaka. To niesamowita i bezpieczna zabawa!
W komplecie wypozyczamy takze kamizelki
asekuracyjne, a chernym udzielamy informaciji,
gdzie warto plywac i jak zaplanowac bezpieczng
trase.
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| LAPONI

DARY:NATURY PO SAAMSKU

-.w

Kuchnia Laponii czerpie z boguciwu f‘a;szel przyrody - laséw, jezior i tundry.

Na stolach krélujg renifer, tos, Swieze ryby z ;ezaor i rzek (jak pstrag, losos czy sieja),
dzikie grzyby, ziemniaki, a takze jagody, boréwki i moroszki (,lakka”). To proste, ale
wyjgtkowo aromatyczne sktadniki, ktére tworzg smak prawdziwej Pétnocy.

-

C

Ivalo
1.Restaurant Kultahippu (Hotel Kultahippu): Klimatyczna restauracja nad rzekg Ivalo, z
rustykalnym wnetrzem i menu opartym na lokalnych sktadnikach. Serwuja renifera,
tososia, burgery, zupy - idealne miejsce zaréwno na lunch, jak i kolacje.
2.Bistro & Cafe Ivalo : Przytulne miejsce prowadzone przez Polaka. |dealne na kawe i
szybki positek. Pyszne kanapki, zupy, domowe wypieki i bardzo mita cbstuga.
3. Pubi.fi : Tutejszy bar - jedyny w miescie! Bardziej luZne miejsce z pizzg, burgerami i
fiiskim piwem. Przyjemna atmosfera, idealna na wieczor w podrozy.

Inari - kulinaria z kuliurag

1. Restaurant Aanaar : Jedno z najlepszych miejsc w catej pétnocnej Finlandii. Fine dining
inspirowany dzikg naturg Lapenii: ryby z jeziora Inari, dziczyzna, leSne ziota. Wyjatkowa
jakoS¢, piekne podanie, widok na rzeke Juutua.

2. Papana : Typowy bar Inari i miejsce spotkan Saamow. Bar gdzie mozna zjesc dobra
pizze, rolla oraz burgera z renifera - szybko, smacznie i niedrogo.

3. Hotel Inari - Restaurant Klasyczne fifiskie dania i przyjemna obstuga. Serwujg m.in. zupe
z tososia, renifera w sosie Smietanowym i SwieZe ryby z jeziora. W samym centrum Inari.

- -
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Muon(Mlﬁ(t u -

Jesli szukasz aufeniycz leptej atmosfery w sercu dzikiej

Laponii, zapraszamy do hasz tau i w Mu uri Wilderngss Area - polozonej
miedzy Ivalo a Karasjokie'm, Bz i hWergntich Muotﬁ'ﬁ* a rzeka

Peliojoki. 2 l}}

‘SerWUJemy dania i

-'i-;a,g,odoch czy zm’rcc TL!T' |
przygotowywe Sy : adycji Hansd, egen darnego wals
. ' -.-;guluszu 'z renifera - Poron

ddm? Elns:kte jak ismaki inspire
q.Sw"éZym pow:efrzu W tym |
paﬁlqle deswiadczenie uczest
et czd&em pod zorzami.polarnymi.

W naszym menu ?@i]dmesz zaréwno klady
domowd Pétnocy® idealne po dniu qud
wedzonego typ@Wwa metoda finska!" Przep)

przygetowaniu Wedzenia na otwartym ognil, ana
B

2



GDZIE MIESZKAC?

lvalo ezy Inari - co wybrac?

Jesli szukasz wygody, dobrego zaplecza i tatwego dostepu do sklepdw, restauracji oraz
transportu — Ivalo bedzie dla Ciebie ideclne. To mate, ale dobrze rozwiniete miasteczko,
ktére Swietnie sprawdza sie jako baza wypadowa na dalsze wyprawy. Noclegi znajdujg sie w
zasiegu spaceru od rzeki, sklepéw i punktéw ustugowych.

Z kolei Inari to wybdr dla tych, ktérzy szukajg ciszy, natury i autentycznego kontaktu z kulturg
Saamoéw. To spokojna wiocska poteZona nad jeziorem, z dostépem do muzeum Siida, cenfrow
kultury i tras trekkingowych. |dealna, jesSli chcesz poczu€ rytm Laponii z dala od cywilizacji.

e Visit Inari
*» Aurora Village Ivalo - komfortowe domki z przeszklonym dachem do obserwacji nieba.
* Wilderness Hotel Inari - potoZzony nad brzegiem jeziora Inari, luksusowe pokoje

Legendarna wioska Saaméw - Muotkan Ruoktu, potozona tuz nad rzeka Peltojoki,
oferuje wyjatkowe domki w stylu lokalnym: peten komfort, czysta autentycznosc,
tradycyjng saune, kgpiel w palju i wszystko, czego potrzeba do szczescia.

Prowadzona przez Kinge i Kevina, stanowi nie tylko klimatyczng baze noclegow3 z
pyszng, lokalng kuchnij, ale tez Swietny punkt wypadowy - zaréwno latem, jak i zim3.

www.muotkanruoktu.fi / contactemuotkanruoktu.fi

MUOTKAN RUOKTU - LEGENDARNE SERCE LAPONII

JeSli marzysz o najautentyczniejszym doSwiadczeniu Laponii — Muotkan Ruoktu to miejsce,
ktére musisz pozna€. Ta historyczna, rodzinna baza Saaméw to nie tylko wyjatkowe
zakwaterowanie i lokalna restauracja, ale takze serce kultury i ducha regionu Inari.

Prowadzimy fo miejsce z pasjg, dbajdc o jego toZsamoS€ i oferujgc godciom co$ wigcej
niZ tylko nocleg — dajemy mozliwoS¢€ wejsScia w rytm Arktyki i poznanie naszej
codziennosci. To tez mozliwosc przezyéia niesamowitych aktywnosci latem i zima, ktore
proponujemy bezposrednion u nds, na bizeguirzeli Peltojoki i w samym sercu
Muotkantunturi Wilderness Area. ’

- AJ

kulturg i samym sobag. e |
i

’ I" :
Tutaj czas plynie inaczej, a ‘E_ 11 y N okozja do gtebszego kontaktu z natura,
it
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AKTYWNOSCI i WYPRAWY

JAK ODKRYC TA PRAWDZIWA LAPONIE

Wszystkie nasze aktywnosci sg autentyczne, z dala od utartych szlakow i
gifib'ﬂkf) Z‘Il\l)rzenl(ﬁnf W 101\:111‘16] l\llltul'ze I\IULCQZ ]t_ I'QZ}_)DZTI'IC [‘]\Gd
naszymi markami Scandlap Explorer i Munay Experience, ktore od lat

t(}‘\rﬂrz'}’ﬁz:} ﬂ'l:lkr}-r“'rl‘:'ﬂm Lﬂpﬂﬂii.

Wybieraj wycieczki i atrakcje, ktore sg zrownowazone
i szanujg lokalng kulture.

WYJAZIDY TYGODNIOWE

Nasz Bestseller i 100% satysfacijii Pl pacc kazdago

* Freedom : w Polowanie na zorze polarng
* Wyprawy skuterami Snieznymilh30; 3H
* Wycieczki narciarskie - 1,5 h, 3 h, dzieni

akietach Snieznych - 1,5 h, 3 h

arznietm jeziorze

DLACZEGO WARTO WYBRAC WEASNIE NAS?

. \Vszystkie akt}’wnuéci s3 autentyczne i prnwadzune z pasj3.

. \Vszysl‘ko dzieje si¢ poza utartymi sciezkami, z inspirujgcymi ludzmi.

e Dzialamy wylacznie w matych grupach (maks. 8 osob), jakos¢ i kameralna
atmosfera.

e Nasi przewodnicy mowig po polsku, angielsku i francusku.

\Vit('cej inf‘urmacji i rezarw:&cje znufdziesz na stronie: www.munayvexperience.com
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Munay Experience by Kinga Jakubowska
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CZYLlI JAK WY

JeSli chcesz naprawdg doSwiadczyC Laponii

- nie tylko jq ,zaliczy¢” - warto poSwiecic chwile,
by Swiadomie wybra€ organizatora wyjazdu czy
konkretnej aktywnosci.

Warto zapytal:

llu goScifuczestnikow bedzie w grupie?

Joka doktadnie jest trasa wycieczki lub przejozd
Jaki sprzet jest uZywany?

Czy przewodnik/organizator jest lokalny i ma
doSwiadczenie w terenie?

Munay Experience jest agencjg stworzong
przez Kinge Jakubowska, ktéra na co dzien
mieszka w Laponii i organizuje wyjazdy
wiasnie tutaj. Jest czescig tej krainy -

tu Zyje, pracuje i kreuje wyjazdy i aktywnoSci.

“JesteSmy lokalnym organizatorem, ludzmi z pasja
- a nie agencjq turystyczng. Nie sprzedajemy

gotowych pakietow z katalogu. Nie jestesmy

posrednikiem, tylko gospodarzami. Mieszkamy i
prowadzimy swoja agencja tutaj, na miejscu w
Muotkan Ruoktu - w sercu Laponii - i dzielimy sie z
Wami tym, co znamy najlepiej i te po polsku!”

Ling~ -

Znamy teren jak wtasng kieszeh - wiemy,
kiedy i gdzie warto sie wybra¢, gdzie jest
najlepsze Swiatto, gdzie moZna spotkad
renifery, a gdzie po prostu poby€ w ciszy.

Dlaczego to wazne?

Dziatamy kameralnie i elastycznie -Kazdy
wyprawa wypraw€ do pogody, nastroju, tempa
i Twoich potrzeb.

Oferujemy tylko autentyczne
do$wiadczenia: z saung nad rzekd, ogniem w
tipi, ciszg tundry i domowg zup3g z tososia.

.. Wspétpracujemy z lokalng spotecznoscia

Mamy nowy, wysokiej jakoSci sprzet

Po prostu kochamy to, co robimy - i z radoScia
dzielimy sie tym entuzjazmem z naszymi goS¢mi

g =
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TAPAS TO SHARE

Onion Rings
Onion rolled in batter and fried (6 pieces)

Chicken Tenders v
Real Chicken filet breaded (4 to 6 pieces depending on size)
French fries (small/big portion) W 6/ 8¢

SNACKS

i
Q
)

French toasts “Croque Monsieur”

Sandwich : Cheese & Ham/Salami

XN
PRI

Salmon

Sausages for grill (per 2) : Reindeer
Porc 6 <

(%)) Vegerarian 0 Lactose free

Ask for gluten-free options - AddH‘ic:i'n'ng'll 2,50€gpp|y J <
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HOME-MADE FQOD

Poronkéristys - Home Speciality !

Finnish specialty with reindeer meat, mashed
potatoes, cucumber and lingonberry
Poroburger - Kevin’s speciality

100% of local reindeer meat, cheese, fresh
vegetables, lingonberry, burger bread, french fries

Burger Veggie
Vegetable patty, cheese, fresh vegetables,
lingonberry, burger bread, french fries

Muotkan’s soup with smoked meat & egg

Smoked pork meat, sausage, egg, onion, potatoes
and other vegetables, cream, special spicies

Fish & Chips

Salmon or white fish our lake or river (depending on
availability) french fries, lemon,

Salmon fish soup

Fresh salmon, cream, vegetables and herbs

Meatballs in pepper sauce

Tagliatelle and pepper sauce

Vegetarian Pasta

Pasta with pesto and a touch of lingonberrries

Pizza

Pizza with tomato, mozzarella, basilic and berries

4] Vegerarian 0 Lactose free

0}

%3
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21

18

an

an

21

18

Q)

18

O}

16 €

12 €

Ask for gluten-free options - Additional 2,50€ apply ~

e




KIDS' MENU @ .

Tenders Chicken & French Fries
Real Chicken filet breaded

(O}

Pizza
Pizza with tomato, mozzarella, basilic and berries 12

Q)

SOMETHING SWEET

Vanilla Icecream with local berries @ 9 €
Hot Mudcake with ice cream 9 e

Hot chocolate cake with vanilla icecream & berries

Dessert of the moment ] 8 €
Panna cofta with a red berry 8 =
coulis




Me rakasctdmme aitoja makuja ja pa allista osaamisca.

Reseptimme perustuvat Lapin metsien herkullisiin antimiin ja
paikallisten tuottajien tarjontaan. Viediksemme vieraamme
makumatkalle, olemme myoés sisdllyctineet mukaan joitakin makuja

kotimaistamme—Ranskan A]peilta ja Puolan maaseudulra.

Bon appeétit, smacznego & hyvii ruokahalua !

K&A«uﬁm & Vevin
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KOTITEKOINEN PAARUOKA

Poronkéristys - Kotitekoista erikoisuuttal O 28 ¢
Suomalainen erikoisuus: poroa, perunamuusia,
kurkkua ja puolukkaa
Poroburger - Kevinin erikoisuus

=
100 % paikallista poronlihaa, juustoa, tuoreita vihanneksia, 0 3=
puolukkaa, hampurilaissédmpylé ja ranskalaisia perunoita
Muotkan keitto savulihalla ja munalla 18 ¢
Savustettua porsaanlihaa, makkaraa, munaa, sipulia,
perunoita, porkkanaa, kermaa, erikoismausteseos
Paikalliset Fish & Chips 21 €
Kala jarvestamme tai joestamme, ranskalaiset
perunat, sitruuna, valkosipuli
Lohikeitto 0 18
Tuoretta lohta, kermaa, vihanneksia ja yrtteja
Lihapullia pippurikastikkeessa 18 €
Lihapullia, tagliatellea
Kasvispasta 16 €
Pasta pesto- ja ripauksella puolukoita

£

Pizza £
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JOTAKIN MAKEAA

Vaniljajadtelod paikallisilla marjoilla

Kuuma mudcake jaatelolla
Kuuma suklaakakku vaniljajaételdn ja marjojen kanssa

Meidédn itsetehty jalkiruoka

VALIPALAT

Ranskalaiset paahtoleivat "Croque Monsieur"

e Juusto ja kinkku / salami
Voileipa: | ,.

Ranskalaiset perunat (pieni/suuri annos)

Makkarat grillattavaksi kodassamme (2 hengelle)

o




@ Vegetarian

\ ) Gluten free @ Lactose free

SOUPS

Onion Soup

French specialty with onions and vegetable broth 0 L2
Fish Soup

with fish and vegetables mixed
Lentille Salad

@ © ©
o
ah

with lentilles, onions, carrots and mandarin 0 4
SNACKS
French toast “Croque Monsieur” REp
Grill Sausage .
& Q g €
Sandwich : Cheese & Ham 45 €
Salmon 0 6 €
French fries c
Q ’

Pizza 12

a




@ chcturian

MAIN COURSES

Poronkarystys
Finnish specialty with poro, puree, cucomber, and
lingonberry jam

Poro burger

With burger bread, poro, cucomber, cheese, egg
and jam ligonberry

Tartiflette
French specialty with potatoes, onions, lardons,
cream and famous french cheese

Local fish
With fish, rice, green bean, garlic and carrot

Zurek - Polish soup

Polish specialty with onion, potatoes, carrot,
saussage, meat, cream and eggs

Pasta with Poro
With pasta and poro meat

Pasta with Pesto

With pasta and pesto

Meatballs

With tagliatelle and pepper sauce
Feta & tomato pasta

With penne, tomato sauce, spicy sauce and
Mediterranean spices

O
(:jﬁ) Gluten free @ Lactose free
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'{:;:..'.I
hi' Vegetarian I(S';a' Gluten free u Lactose {ree
DESSERTS
French sweet foast @ -
French specialty with bread, milk, egg and sugar 2 <
Vanilla Icecream with local berries o 4
Fondant au chocolat =
Hot chocolate cake with vanilla icecream 2=
£
Fruit Salad 7=




